A Medicina Nuclear oferece um leque de ferramentas valiosas para auxiliar os pneumologistas no diagnodstico,
estadiamento e monitoramento de diversas patologias pulmonares. As técnicas de imagem da Medicina Nuclear
se destacam por sua capacidade de fornecer informagdes funcionais e moleculares, complementando os acha-
dos anatdmicos obtidos por outros métodos de imagem, como radiografias e tomografias computadorizadas.
Essa combinagao de informagdes anatomicas e funcionais permite uma avaliagdo mais completa e precisa das
doencgas pulmonares.

Os exames de Medicina Nuclear mais comumente utilizados em pneumologia sao:
1- Cintilografia Pulmonar de Ventilagao Perfusao (V/Q),
2- 18F-FDG PET/CT.

Cintilografia Pulmonar V/Q:

A cintilografia pulmonar V/Q é uma técnica de imagem da medicina nuclear que avalia a ventilacao (entrada e saida
de ar dos pulmoes) e a perfusao (fluxo sanguineo nos vasos pulmonares). Ela se baseia na detecgao de radiofarma-
cos que sao inalados (para avaliar a ventilagao) e injetados por via

intravenosa (para avaliar a perfusao). O radiofarmaco inalado (Tecnécio-99m DTPA ou Technegas*) permite visua-
lizar a distribuicdo do ar nos alvéolos. Ja o radiofarmaco injetado, tipicamente Tecnécio-99m MAA (macroagrega-
dos de albumina), é retido nos capilares pulmonares, permitindo mapear o fluxo sanguineo. A comparagao das
imagens de ventilagao e perfusao permite identificar

areas de discordancia, onde a ventilacao e a perfusao nao estao adequadamente combinadas. Essas discordan-
cias sdo cruciais para o diagndstico de diversas patologias pulmonares.

Aplicagoes Clinicas da Cintilografia Pulmonar V/Q mﬂ@g ﬂﬁ‘
» Diagndstico de Tromboembolismo Pulmonar (TEP);

= Avaliagdo de Hipertensdo Pulmonar Tromboembdlica
Cro6nica (HPTEC);

» Avaliagdo Pré-Operatdria em Cirurgia de Ressecgao ige gy aiosia & 4 9!

Pulmonar;
i - Fig1. Mapa anatomico segmentar da cintilografia de V/P pulmonar. Fig2. - Cintilografia de perfuso pulmonar com SPECT/CT. (A) Corte
L] Ava ] 1a Qa O d e S h u nts | nt ra p u] monares. COretes coronais e sagitais das etapas de ventilagao e perfusao, bem coronal da tomografia de térax com janela pulmonar sem alteragdes;
como imagens de da ventilagdolperfus (B) corte coronal do SPECT pulmonar com um defeito em cunha no
areas esouras e . de segmento apicoposterior do pulméo esquerdo; (C) corte coronal da
caracteristieas fusdo pelo SPECT/CT evidenciando melhor o defeito no segmento
apicoposterior do pulméo esquerdo caracteristico de TEP.

tromboembolismo pulmonar.

F-FDG PET/CT em Pneumologia

O exame de Tomografia por Emissao de Pdsitrons (PET) acoplado a Tomografia Computadorizada (CT) utilizan-
do o radiofarmaco 18F-Fluorodesoxiglicose (18F-FDG PET/CT) representa um avango significativo na pneumo-
logia diagndstica. Ao combinar a precisdao anatdmica da CT com a sensibilidade metabdlica do PET, este exame
oferece uma avaliagao abrangente de diversas patologias pulmonares. Diferente dos métodos de imagem con-
vencionais que se baseiam principalmente em alteragdes estruturais, o 18F-FDG PET/CT visualiza a atividade
metabdlica das células, fornecendo informagdes cruciais para o diagndstico, estadiamento e monitoramento
terapéutico. O FDG, analogo da glicose marcado com o isétopo radioativo fllor-18, é captado avidamente por
células com alta demanda energética, como células tumorais, inflamatdrias e infecciosas. A taxa de captagdao do
FDG, quantificada pelo Standardized Uptake Value (SUV), correlaciona-se com a atividade metabdlica dalesao,
auxiliando na diferenciagao entre processos benignos e malignos, na avaliagao da extensao da doenca e na

monitorizagao da resposta ao tratamento.

Fig5. Investigagdo de ndédulo pulmonar solitirio em paciente
tabagista. O nédulo sdlido, de 1,2 cm, ndo apresenta aumento da

. " " Fig4. Imagem hipermetabdlica na base pulmonar direita de natureza
Fig3. Método de quantiiicagao pulmonar. Software utiizado em T agem hipe . i 4l i
equipamentos hitwidos capaz do reallzar a quantficado pumonar inflamatoriafinfecciosa em paciente em controle de neoplasia atividade metabdlica ao estudo com PET/CT, permitindo uma conduta
em lobos, com a correta identificagao das cissuras. linfoproliferativa. conservadora.

Aplicagoes Clinicas da 18F-FDG PET/CT em Pneumologia:

= Diferenciacao entre Noédulos Pulmonares Benignos e Malignos;

= Cancer de Pulmao (Deteccao, Estadiamento, Resposta ao Tratamento e Detecgao de Recorréncia);
= Doencas Infecciosas e Inflamatorias.

= Avaliacao de Complicagdes Pds Transplante Pulmonar.
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