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A poluicdo atmosférica é um fator de risco significativo para a exacerbagdo da asma,
elevando as taxas de internacdes e atendimentos de emergéncia. Dados do Instituto Estadual
do Ambiente (INEA) indicam que a Baixada Fluminense frequentemente registra indices
insatisfatérios de qualidade do ar, em decorréncia da alta concentracdo industrial e do
intenso trafego veicular. Além da maior exposicao a poluentes, as comunidades periféricas
dessa regido enfrentam vulnerabilidades socioecondmicas que podem intensificar o risco de
exacerbacOes e hospitalizagfes por asma. O objetivo deste estudo foi avaliar a taxa de
internacOes hospitalares por asma (CID J45) em Belford Roxo e Duque de Caxias, os dois
municipios mais populosos da Baixada Fluminense/Regido Metropolitana do Rio de Janeiro,
comparando-as com a capital, no periodo de junho de 2024 a junho de 2025. Trata-se de um
estudo epidemioldgico descritivo, ecoldgico e quantitativo, baseado em dados secundarios.
As internacdes por asma (CID J45) no periodo analisado foram obtidas no DataSUS, e as
estimativas populacionais de 2024, no IBGE. Foram incluidos Belford Roxo e Duque de
Caxias, por serem 0s municipios mais populosos da Baixada Fluminense, além do Rio de
Janeiro como referéncia. As taxas de internacdo por 100.000 habitantes foram calculadas
pela razdo entre 0 ndmero de internacbes e a populacdo residente. Durante o periodo
estudado, observaram-se diferengas marcantes nas taxas de internacdo por asma entre 0S
municipios. Belford Roxo apresentou a maior taxa, com 27,6 internacdes por 100 mil
habitantes (143 internacbes em uma populacdo estimada de 518.263), valor
aproximadamente 146% superior ao registrado no Rio de Janeiro. Duque de Caxias
apresentou 16,2 internacdes por 100 mil habitantes (140 interna¢cbes em uma populagéo de
866.347), cerca de 44% acima da capital. J& o municipio do Rio de Janeiro, utilizado como
referéncia, apresentou a menor taxa, de 11,2 por 100 mil habitantes (754 internacdes em
uma populacdo de 6.729.894). Esses resultados mostram que Belford Roxo e Duque de
Caxias apresentaram taxas expressivamente superiores as da capital, revelando que
populacBes residentes em areas com piores indicadores de qualidade do ar e maior
vulnerabilidade social estdo desproporcionalmente expostas aos impactos da poluicao
atmosférica. Tais achados reforcam a urgéncia de politicas publicas integradas de saude e
meio ambiente voltadas a mitigacdo dessas desigualdades.
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