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Introducdo: O tabagismo € a principal causa de morte evitavel no mundo, levando a perda da
qualidade de vida e comprometendo a longevidade. No Brasil, apesar do sucesso das
politicas de controle do tabaco, observam-se novos desafios impostos pela industria da
nicotina, como a popularizacdo dos dispositivos eletronicos para fumar, como 0s cigarros
eletronicos. Mesmo proibidos no pais — por determinacdo da Anvisa —, dados do
Levantamento Nacional de Alcool e Drogas revelam que 3,7% da populagdo utiliza esses
dispositivos regularmente e que mais de 60% dos usuarios nunca haviam fumado produtos
derivados do tabaco. Este relato de caso é um alerta para profissionais de salde e para a
sociedade. Relato do caso: Paciente do sexo feminino, 34 anos, branca, médica e natural do
RJ. Comecgou a fumar cigarros eletrénicos aos 32 anos, influenciada por amigos. Possui
diagnostico prévio de transtorno bipolar e de ansiedade, estando em tratamento
medicamentoso sob acompanhamento psiquiatrico. Ha um ano, buscou o ambulatério de
cessacdo de tabagismo da UERJ com a intencdo de parar de fumar. Na ocasido, utilizava um
dispositivo com 5% de nicotina em 12 ml, totalizando 600 mg distribuidos em 5.000
tragadas, dose equivalente a 30 magos de cigarro. Dois meses depois, ja fazia uso simultaneo
de trés dispositivos; um deles continha 800 mg de nicotina em 15.000 tragadas,
correspondentes a 40 magos, consumidas em duas semanas. Nessa fase, chegava a dar cerca
de 1.000 tragadas por dia. Apds trés meses de acompanhamento, aderiu a terapia de
reposicdo de nicotina com adesivos e gomas, associada a bupropiona, e manteve a
abstinéncia pelo mesmo periodo, mas apresentou recaida. A partir de entdo, passou a
combinar cigarros eletrénicos e cigarros combustiveis, elevando o risco de doencas
cerebrovasculares e pulmonares e dificultando a cessacdo. Permanece em acompanhamento,
mantém forte motivacdo para deixar de fumar, mas ainda enfrenta sintomas intensos de
abstinéncia, além de negacdo para realizar exames complementares a fim de identificar
precocemente doengas relacionadas ao tabagismo. Discussdo: Sem diretrizes especificas, o
tratamento do tabagismo eletrdnico desafia os servigcos de saude, pois cigarros eletrénicos
contém nicotina modificada, mais adictiva que a convencional, além de sabores doces e
mentolados que amplificam a dependéncia. No estudo realizado na Universidade Estadual
Paulista (Unesp), investigando o uso de produtos nicotinicos em alunos do primeiro ano da
faculdade, embora houvesse majoritariamente a percepcdo que os cigarros eletrénicos sdo
prejudiciais, quase 30% relataram usar cigarros eletronicos em 10 ou mais dias por més,
principalmente em eventos sociais, assim como 30% dos usuérios relatando dificuldade em
evitar fumar. A variedade de formatos e sabores dos dispositivos, somada a divulgacdo em
meios digitais, reduz a percepgédo de risco, levando os jovens a fumar mais e desenvolver
precocemente doencgas graves, comprometendo sua qualidade de vida e expectativa de
longevidade.
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