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Introducdo: existem varios comportamentos relacionados ao ato de fumar (CRAF).
Identifica-los é componente importante do tratamento do tabagismo. Objetivo: Identificar os
principais CRAF em participantes em um programa de tratamento de tabagismo. Métodos:
Dados obtidos de questionarios preenchidos por participantes do Programa de Controle e
Tratamento de Tabagismo do HUAP/UFF. A pergunta foi realizada da seguinte forma: “A
que situagdes o cigarro esta associado no seu dia a dia?”, podendo-se escolher diversas
opcdes: ao falar ao telefone, apos refeicdes, bebidas alcodlicas, café, no trabalho, ansiedade,
tristeza, alegria, soliddo, uso de computador, dirigindo, festas e comemoracges, assistindo
televisao, leitura, ouvir masica, caminhar na rua, durante o banho, necessidades fisioldgicas.
Resultados: Setenta e cinco participantes, sendo 59 (78,7%) do sexo feminino, entre 25 e 78
anos. Média: 61,8+8,1. O CRAF mais citado foi tomar café 64 (85,3%), e em seguida
refeicbes 61 (81,3%), ansiedade 56 (74,7%), tristeza 49 (65,3%), soliddo 46 (61,3%),
bebidas alcoolicas 35 (46,7%), caminhar na rua 35 (46,7%), festas e comemoragdes 38
(50,7%), assistindo televisdo 34 (45,3%), necessidades fisioldgicas 29 (38,7%), alegria 27
(36,0%), ouvir masica 24 (32,0%), falar ao telefone 19 (25,3%), no trabalho 18 (24,0%), uso
de computador 9 (12,0%), durante o banho 8 (10,7%), dirigindo 7 (9,3%), leitura (9,3%).
Discussdo: A identificacdo dos CRAF mais frequentes € muito importante, visto que o0s
métodos da terapia cognitiva comportamental sdo fundamentais no tratamento do tabagismo
em todas as situacdes clinicas, mesmo quando é necessario apoio medicamentoso. Apesar de
nem todos consumirem café, sua ingestdo foi o CRAF mais mencionado e superou o0 CRAF
apos refeicdes, que compde a rotina diaria de todos os participantes. Também superou 0s
CRAF ansiedade, alegria, solidao e tristeza, que fazem parte da natureza humana. Alguns
itens devem estar subestimados nesta analise, pois varios comportamentos ndo sdo comuns a
todas as pessoas, mas foi possivel realizar ajustes para alguns CRAF, por exemplo, ndo toda
a amostra toma café, apenas 69 individuos e 64 (92,7%) o assinalaram como CRAF. Vinte e
um individuos relataram ter computador e 9 (42,8%) o assinalaram como CRAF, 23 (31%)
relataram trabalhar e 18 (78,3%) o mencionaram como CRAF, passando a ser um dos 5 mais
importantes, apesar das proibi¢oes de fumar em ambiente de trabalho. A ingestéo de bebidas
alcodlicas passou do 6° CRAF mais citado para o 2° posto, pois 41 pacientes ingeriam
bebida alcodlica e 35 (85,4%) a associava ao ato de fumar. Quinze pacientes (20,3%)
disseram dirigir e 7 (46,7%) o referiram como CRAF. Martins et al, j& haviam demonstrado
a importancia dos CRAF ansiedade, café e refeicdes com 73%, 73% e 68,2%
respectivamente. Tdo importante quanto saber-se os CRAF mais comuns € a investigacédo
dos CRAF em cada caso para abordagens mais especificas. Conclusdo: Os CRAF mais
frequentemente citados apos os ajustes realizados foram: café, alcool, refei¢des, trabalho,
ansiedade.
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