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Lung nodules are frequently detected on low-dose computed tomography scans performed
for lung cancer screening and incidentally detected on imaging performed for other reasons.
There is wide variability in how lung nodules are managed by general practitioners and
subspecialists, with high rates of guideline-discordant care. This may be due in part to the
level of evidence underlying current practice guideline recommendations (primarily based on
findings from uncontrolled studies of diagnostic accuracy). The primary aims of lung nodule
management are to minimize harms of diagnostic evaluations while expediting the
evaluation, diagnosis, and treatment of lung cancer. Potentially useful tools such as lung
cancer probability calculators, automated methods to identify patients with nodules in the
electronic health record, and multidisciplinary team evaluation are often underused due to
limited availability, accessibility, and/or provider knowledge. Finally, relatively little
attention has been paid to identifying and reducing disparities among individuals with
screening-detected or incidentally detected lung nodules. This contribution to the American
Cancer Society National Lung Cancer Roundtable Strategic Plan aims to identify and
describe these knowledge gaps in lung nodule management and propose recommendations to
advance clinical practice and research. Major themes that are addressed include improving
the quality of evidence supporting lung nodule evaluation guidelines, strategically leveraging
information technology, and placing emphasis on equitable approaches to nodule
management. The recommendations outlined in this strategic plan, when carried out through
interdisciplinary efforts with a focus on health equity, ultimately aim to improve early
detection and reduce the morbidity and mortality of lung cancer. PLAIN LANGUAGE
SUMMARY: Lung nodules may be identified on chest scans of individuals who undergo
lung cancer screening (screening-detected nodules) or among patients for whom a scan was

1



O Pneumologista no Tratamento Multidisciplinar do Paciente \ "
com Cancer de Pulméo: Baseado em Evidéncias \ PULMAOR_]

performed for another reason (incidental nodules). Although the vast majority of lung
nodules are not lung cancer, it is important to have evidence-based, standardized approaches
to the evaluation and management of a lung nodule. The primary aims of lung nodule
management are to diagnose lung cancer while it is still in an early stage and to avoid
unnecessary procedures and other harms.

Analise do estudo

Trata-se de uma revisdo nao-sistematica realizada pela American Cancer Society, de
publicacdes voltadas para o diagnostico precoce do cancer de pulmao, através da avaliacdo de
nodulos pulmonares identificados no rastreamento do cancer de pulmao ou incidentalmente
em exames de imagem realizados por outras razoes.

As publicagdes analisadas sdo provenientes de centros americanos de grande
relevancia, assim como de Sociedades ou Institui¢des ligadas ao tema cancer de pulmao e seu
conteudo varia desde a andlise de achados clinicos e de imagem, avaliacdo de metodologias e
estudos epidemiologicos, até a avaliagdo de guidelines ou Diretrizes que guiam ou embasam
condutas diagndsticas ou terapéuticas ligadas a identificagdo do cancer de pulmao em sua
forma inicial.

Para a realizagdo do trabalho, um grupo multidisciplinar de experts no manejo de
nodulos pulmonares representados por pneumologistas, cirurgides toracicos, radiologistas
toracicos e a comunidade cientifica foi reunido para desenvolver um plano estratégico para a
avalia¢do de nddulos pulmonares. Os objetivos do grupo eram: identificar desafios da pratica
clinica e lacunas de conhecimento na detec¢do, valiacdo e manejo de nddulos pulmonares; e
propor solugdes que fortalecam as diretrizes na drea e fornecam um foco para esquisas futuras
e padrdes baseados em evidéncias, maximizando, em Ultima analise, o diagndstico oportuno
de cancer de pulmao entre nodulos suspeitos € minimizando os danos potenciais dos testes

As lacunas nas afirmagdes e condutas propostas nas publicagdes analisadas —
denominadas “Gaps” — foram divididas em tdpicos estabelecidos pela area abordada. Os
“Gaps” foram distribuidos da seguinte forma: Estratificagdo de risco e modelos preditivos de
malignidade; Avaliacdo diagndstica dos nodulos pulmonares; Implementacdo de medidas

baseadas em evidéncia no cuidado dos pacientes com nodulos pulmonares: Tecnologia e

Abordagem Multidisciplinar; Estabelecimento de métricas voltadas para a pratica clinica e
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para a pesquisa; Eliminacdo de disparidades geograficas, raciais e outras nas medidas
adotadas no cuidado dos pacientes com nodulos pulmonares

Dentro de cada “Gap”, as referéncias classicas de Sociedades ou Instituigdes
relevantes, como a Fleischner Society, American College of Chest Physicians (ACCP),
American College of Radiology, American Thoracic Society e American Cancer Society, além
de periddicos de alto impacto e publicacdes de experts, sdo analisados e debatidos. As
conclusdes desta analise e as respectivas condutas propostas compdem as “Recomendacdes”,
voltadas para o aperfeicoamento da qualidade da informagao e do cuidado dos pacientes.

A avaliagdo criteriosa do nivel de conhecimento de especialistas sobre o manejo dos
nddulos pulmonares ja foi motivo de estudos na literatura médica. Da mesma forma, a analise
do conhecimento do conteudo dos guidelines sobre o assunto pelos especialistas, assim como
da adesdo a eles quando diante da conduta frente aos nddulos também tem sido objeto de
estudo. Em 2017, Tanner e cols. publicaram artigo comparando o nivel de concordancia entre
a opinido de especialistas e os resultados de modelos tedricos preditivos de malignidade na
avalia¢do de nddulos pulmonares, seguido da anélise do percentual de adesdo as diretrizes de
conduta frente aos nodulos pelos mesmos especialistas. Os autores observaram que a
avaliacdo médica na predicao de malignidade em nodulos pulmonares foi mais acurada do que
as calculadores de risco. No entanto, apesar da precisdo na avaliagdo clinica, os médicos ndo
seguiram as recomendagdes baseadas em diretrizes ao selecionar o proximo teste de
diagnostico.

Estes achados apontaram para a necessidade de aprimoramento dos modelos preditivos
de malignidade, provavelmente incluindo novas medidas e técnicas de imagem assim como a
participagdo de biomarcadores nas tomadas de decisdo diagnostica. Da mesma forma,
recursos devem ser aplicados aos guidelines/diretrizes, ampliando e refinando seu conteudo,
para uma melhor aceitacdo, divulgacdo e uso entre os profissionais. Nestas premissas se
baseou a American Cancer Society para a elaboracao deste trabalho, qualificado e bem
executado, que pretende dar resposta a uma necessidade real, j4 ha muito aguardada, de
fortalecer ou ampliar o nivel de evidéncia que amparava varias das propostas e afirmacoes
relacionadas ao cuidado do paciente com nddulos pulmonares.

A American Thoracic Society (ATS) ja estabeleceu o papel do pneumologista nas

varias etapas do cancer de pulmio, em um documento oficial publicado em 2013, que
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destacava a atuagdo do pneumologista na prevengdo (programas de cessacdo do tabagismo),
diagnodstico precoce e interpretagdo de achados clinicos e de imagem, investigacao
diagnostica invasiva (broncoscopia convencional e métodos avancados, como EBUS e
criobidpsia, toracocentese e toracoscopia médica), estadiamento tumoral, alivio de sintomas e
tratamento de comorbidades, participacdo em equipes multidisciplinares e “tumorboards”,
participagdo no tratamento e no manejo de efeitos colaterais das drogas, e participagdo em
pesquisa clinica.

A importancia do Pneumologista no cuidado do paciente com cancer de pulmao ja esté
bem documentada e nova areas de atuacdo surgem a cada momento - como o estudo de
biomarcadores - em fun¢do da natureza evolutiva da propria doenga. E, como a detecc¢ao de
nodulos pulmonares tornou-se substancialmente mais comum, em paralelo com a utilizagao
crescente e os avancos tecnologicos das tomografias computadorizadas associadas ao
aumento dos programas de rastreio, a importancia de treinamento e o desenvolvimento de

pneumologistas focados em cancer de pulmao torna-se cada vez maior.
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