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INTRODUCAO A Pneumonite de Hipersensibilidade (PH) é uma inflamagéo
imunomediada do parénquima pulmonar e vias distais, desencadeada por inalacdo repetida
de antigenos ambientais, como proteinas aviarias. Pode apresentar formas fibrética e nao
fibrética, com manifestacdes clinicas e radioldgicas distintas (1,2). No Brasil, uma coorte
multicéntrica (2013-2020) identificou PH em 23,2% dos casos de doencas pulmonares
intersticiais, sendo a segunda etiologia mais frequente. Odiagndstico, contudo, permanece
desafiador (3,2). O presente trabalho tem como objetivo relatar um caso de PH decorrente de
exposicdo doméstica a aves, ressaltando os desafios diagnosticos e a importancia da
anamnese ambiental detalhada. RELATO DE CASO Paciente feminina, 50 anos, procurou
ambulatério de pneumologia com tosse produtiva persistente, dor toracica difusa, perda
ponderal e dispneia aos esforcos, ha 12 meses. Refere tratamento prévio com antibidticos,
corticosteroides e consulta com outro pneumologista, onde recebeu diagnostico equivocado
de asma e fez uso de Formoterol/Beclometasona inalatério por 3 meses, sem melhora.
Negava doencas respiratorias cronicas, comorbidades, tabagismo ou uso de drogas. Na
investigacdo de histéria ambiental, relatou exposicdo didria a aves ornamentais em seu
domicilio no ultimo ano. Ao exame Fisico, encontrava-se eupneica, com murmario vesicular
preservado, sem ruidos adventicios. Tomografia computadorizada (TC) de térax prévia
(out/2023) mostrou maultiplas opacidades centrolobulares em vidro fosco difusas, areas de
atenuacdo em mosaico e discreto faveolamento nos lobos superiores. A hipétese diagndstica
foi de PH relacionada a antigenos aviarios. A conduta consistiu na suspensdo da exposicdo a
aves, solicitacdo de nova TC de torax, exames laboratoriais (hemograma, VHS, FR, FAN),
visando excluir doenca autoimune e prescri¢cdo de Prednisona 40 mg/dia por 7 dias, com
reducdo gradual. Ap6s um més seguindo as orientagdes, apresentou melhora significativa.
Exames laboratoriais apresentaram FAN ndo reagente, FR negativo e VHS 10 mm. TC de
torax (julho/2024) evidenciou resolucdo das opacidades centrolobulares e da atenuagdo em
mosaico, mantendo discreto faveolamento, que persistiu em TC posterior, sem sinais de
recidiva da doenca. Discussdo O caso corresponde a Pneumonite de Hipersensibilidade a
antigenos de aves, com predominéncia inflamatdria, em evolucdo para a forma fibrotica,
caracterizada por inflamacdo bronquiolocéntrica e infiltrado intersticial linfocitario, sem
evidéncias radiologicas de fibrose estabelecida, como bronquiectasia de tracdo, embora com
discreto faveolamento nas porcfes anteriores em lobos superiores (1,2). Esse padrdo é
potencialmente reversivel com retirada do antigeno e terapia adequada, diferindo da forma
fibrotica avancgada, que apresenta remodelamento pulmonar irreversivel e pior prognostico.
A Tomografia Computadorizada de Alta Resolugdo desempenhou papel central no
raciocinio diagnostico, evidenciando as opacidades centrolobulares em vidro fosco, padréo
tipico da fase inflamatoria da PH, e discreto faveolamento, sugerindo fibrose em fase inicial.
Conforme diretrizes da ATS/JRS/ALAT 2020 e CHEST Guideline, o diagnéstico de PH é
sustentado por associagdo de exposicdo conhecida, manifestacbes clinicas, achados
radiologicos e resposta a retirada do antigeno (4,1), todos presentes neste caso. Ademais, 0
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periodo prolongado sem diagndstico associado a uma avaliacdoprévia com diagnostico
equivocado reforca que a PH é frequentemente subdiagnosticada, especialmente em
contextos ndo ocupacionais, pela auséncia de exposi¢do Obvia, além da semelhanca com
outras doencas pulmonares agudas e cronicas (5,2). Este relato evidencia a importancia da
anamnese ambiental detalhada, com atencdo a exposicdes ambientais menos evidentes e
diagnédstico precoce, reforcando que estes sdo essenciais para prevencdo de fibrose
irreversivel e manejo eficaz da PH (5,4).
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